
                    

เทศบาลต าบลนาเพยีง 

อ าเภอชุมแพ จังหวดัขอนแก่น 

 
 

 

1.ใชแ้อเท่าท่ีจ  าเป็นก็พออยา่เปิดพร ่ าเพื่อ แต่ให้เปิดใน

วนัท่ีรู้สึกร้อนเท่านั้น ซ่ึงอุณหภูมิท่ีช่วยประหยดัไฟได้

คือ 25 องศา และใหห้มัน่ตรวจเช็คสภาพและลา้งท า

ความสะอาดทุกๆ 6 เดือนดว้ย 

 

 
 

2. หากบา้นของคุณไม่มีฝุ่ นเยอะมากมาย ก็ใหเ้วน้กระ

ใชเ้คร่ืองดูดฝุ่ นบาง ซกั 2-3 คร้ังต่อเดือนก็พอ เพียง

เท่าน้ีก็ช่วยประหยดัไฟไดม้ากแลว้ 

 

 
3. ถอดปลัก๊เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกคร้ังหลงัใชง้าน เพราะ

การปิดสวติซ์เป็นเพียงการดบัเคร่ืองเท่านั้น แต่ไฟฟ้ายงั

วิง่อยู ่เพราะฉะนั้นเม่ือไม่ใชง้านแลว้ก็ควรถอดปลัก๊

ออกซะ 

 
 

4. เลือกใชห้ลอดไฟแบบตะเกียบ ถึงจะมีราคาแพงกวา่

หลอดแบบทัว่ไป แต่รู้ไหมวา่มนัช่วยคุณประหยดัไฟ

ไดม้ากโข แถมยงัมีอายกุารใชง้านท่ียาวนานดว้ย 

 

 

 

มาตรการประหยดัพลงังานไฟ

โทรศัพท์: 043 - 306113 



 

5. ซกัรีดเส้ือผา้ในคราวเดียว เพราะเคร่ืองซกัผา้และเตารีดเป็น

อุปกรณ์ท่ีเปลืองไฟมาก ซ่ึงท าคราวเดียวคร้ังละมากๆ ก็จะ

ประหยดักวา่การทยอยท าทีละนอ้ยๆ 

 

6. พยายามใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าใหน้อ้ยลง จ าพวกกระทะไฟฟ้า 

ไมโครเวฟ ถือเป็นอุปกรณ์ท่ีใชไ้ฟฟ้าเยอะมาก ใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็น

แค่นั้นพอ 

 

7. จดัระเบียบตูเ้ยน็ การท่ีมีของกินอดัแน่นอยูใ่นตูเ้ยน็

มากๆ ท าใหตู้เ้ยน็ตอ้งท างานหนกัมากข้ึนหลายเท่า และ

ควรวางตูเ้ยน็ห่างจากผนงัอยา่งนอ้ย 15 เซนติเมตรดว้ย 

 

 
    8. ควรปิดหนา้จอคอมพิวเตอร์ เม่ือไม่ใชง้านนานกวา่ 10 

นาที

 

 

 9. ปิดไฟดวงท่ีไม่ใชง้าน ก็อยา่งท่ีบอกแหละ ไม่ไดใ้ชก้็ปิดซะ 

เพียงเท่าน้ีก็ช่วยใหคุ้ณประหยดัไฟ ประหยดัเงิน และลดการ

เส่ือมสภาพของหลอดไฟไดด้ว้ย 

 

 

 

 

10. การตม้น ้าร้อน ควรใส่น ้าแค่ปริมาณท่ีตอ้งการพอ และควร

ถอดปลัก๊ทนัทีเม่ือน ้าเดือดไดท่ี้แลว้ 

 

ส าหรับบ้านไหนท่ีบิลค่าไฟมาทีไรกแ็พงหูฉ่ี 

ให้น าวิธีเหล่านีไ้ปใช้ดู รับรองว่าเห็นข้อ

แตกต่างได้อย่างชัดเจนแน่นอน เพียงเท่านีก้จ็ะ

ช่วยให้คุณลดค่าใช้จ่ายได้มากขึน้มเีงินเหลือ

เกบ็ขึน้เยอะเลย 

 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 


