
                    

 

 

 

เทศบาลต าบลนาเพยีง 

อ าเภอชุมแพ จังหวดัขอนแก่น 

 
วธิีประหยดัน า้มนัเช้ือเพลงิ 
1. ตรวจตราลมยางเป็นประจ า เพราะยางทีอ่่อนเกนิไปนั้นท าให้

ส้ินเปลืองน า้มนัมากกว่ายางทีม่ปีริมาณลมยางตามทีม่าตรฐาน

ก าหนด 

 

 

 

 

          

       2. สับเปล่ียนยางตรวจตั้งศูนยล์อ้ตามก าหนดจะช่วย       

ประหยดัน ้ามนัเพิ่มข้ึนมากอีก 

        3.ดบัเคร่ืองยนตทุ์กคร้ังเม่ือตอ้งจอดรถนานๆแค่จอดติด  

เคร่ืองทิ้งไว ้10 นาที ก็เสียน ้ามนัฟรีๆ 200 ซีซี เพราะการติด

เคร่ืองทิ้งไวเ้ปลืองน ้ามนัและสร้างมลพิษ

 

 4.ไม่ตอ้งอุ่นเคร่ือง หากออกรถและขบัชา้ๆ สัก 1-2 กม. 

แรกเคร่ืองยนตจ์ะอุ่นเอง ไม่ตอ้งเปลืองน ้ามนัไปกบัการ

อุ่นเคร่ือง 

5.ไม่ควรบรรทุกน ้าหนกัเกินพิกดั เพราะเคร่ืองยนตจ์ า

ท างานตามน ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึน หากบรรทุกหนกัมากจะท าให้

เปลืองน ้ามนัและสึกหรอ 

 

 

 

 

 

 

 

6. ใชร้ะบบการใชร้ถร่วมกนั หรือคาร์พูล (Carpool) ไป

ไหนมาไหน ท่ีหมายเดียวกนั ทางผา่นหรือใกลเ้คียงกนั 

ควรใชร้ถคนัเดียวกนั 

7. เดินทางเท่าท่ีจ  าเป็นจริงๆ เพื่อประหยดัน ้ามนับางคร้ัง

เร่ืองบางเร่ืองอาจจะติดต่อกนัทางโทรศพัทก์็ได ้ประหยดั

น ้ามนัประหยดัเวลา 

8. ไปซ้ือของหรือไปธุระใกลบ้า้นหรือใกล้ๆ  ท่ีท  างาน 

อาจจะเดินหรือใชจ้กัรยานบา้ง 

 

 

 

 

 

ข้อมูลข่าวสารการประหยดัน ้ามันเชือ้เพลิง 



 

 

 

 

  9. ควรใชโ้ทรศพัท ์โทรสาร ไปรษณีย ์อินเตอร์เน็ท หรือ

ใชบ้ริการส่งเอกสาร แทนการเดินทางดว้ยตวัเอง เพื่อ

ประหยดัน ้ามนั 

10.หมัน่ศึกษาเส้นทางลดัเขา้ไว ้ช่วยใหไ้ม่ตอ้งเดินทาง

ยาวนานไม่ตอ้งเผชิญปัญหาจราจร ช่วยประหยดัทั้งเวลา

และประหยดัน ้ามนั 

11.ควรขบัรถดว้ยความเร็วคงท่ี เลือกขบัท่ีความเร็ว 70-80 

กิโลเมตรต่อชัว่โมงท่ี 2,000-2,500 รอบเคร่ืองยนต์

ความเร็วระดบัน้ี ประหยดัน ้ามนัไดม้ากกวา่ 

                                                                                                            

 

 

 

 

 

12.ไม่ควรขบัรถลากเกียร์ เพราการลากเกียร์ต ่านานๆ จะ

ท าใหเ้คร่ืองยนตห์มุนรอบสูงเกินน ้ามนัมากและ

เคร่ืองยนตร้์อนจดัสึกหรอง่าย 

 

13. ไม่ติดตั้งอุปกรณ์ตกแต่งท่ีจะท าใหเ้คร่ืองยนตท์ างานหนกัข้ึน 

เช่น การท าใหเ้กิดการตา้นลมขณะวิง่ หรือท าใหเ้คร่ืองยนต ์ไม่

สามารถถ่ายเทความร้อนไดดี้ 

14. หมัน่เปล่ียนน ้ ามนัเคร่ือง ไสก้รอง น ้ ามนัเคร่ือง ไสก้รองอากาศ

ตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือประหยดัน ้ ามนั 

 

 

 

 

 

 

 

15.ไม่ควรใชน้ ้ ามนัเบนชินท่ีออกเทนสูงเกินความจ าเป็นของ

เคร่ืองยนต ์เพราะเป็นการส้ินเปลืองพลงังานโดยเปล่าประโยชน ์

16. ไม่ควรเร่งเคร่ืองปรับอากาศในรถอยา่งเตม็ท่ี จนเกินความ

จ าเป็นไม่เปิดแอแรงๆ จนรู้สึกหนาวเกินไป เพราะส้ินเปลือง

พลงังาน 


